	ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ КОМПЛЕКСЫ ПРИ ПЛАНИРОВАНИИ И ПОДГОТОВКЕ К БЕРЕМЕННОСТИ (o11)

	Этап
	Задачи этапа
	Наименование БАД
	Способ применения и количество упаковок на курс

	I
	Успокаивающее действие
	Комплекс витаминов группы "В"
	1-2 таблетки 2 раза в день во время еды
	1 уп

	
	Стимуляция иммунитета
	Ферст Фут
	1 капсула 2 раза день после еды 
	1 уп

	
	Противомикробное действие, поддержание баланса микроорганизмов в кишечнике
	Си Фри
	Профилактическая доза
	1-2 уп

	
	
	Ацидофилус или Флорадофилус
	1 капсула 2 раза в день после еды
	1 уп

	II
	Улучшение обменных процессов
	Полноценное питание Royal-2
	2 капсулы 1-2 раза в день за 40 минут до еды
	1 уп

	
	
	Пищеварительная формула Royal-1
	1 капсула 3 раза в день во время еды
	1 уп

	
	Повышение насыщения крови кислородом
	Кофермент Q10
	1 капсула 2 раза в день во время еды
	1 уп

	III
	Повышение неспецифической сопротивляемости организма к различным возбудителям
	Листья черного ореха
	1 таблетка 2-3 раза в день во время еды
	1 уп

	
	
	Кора муравьиного дерева
	1 капсула 2 раза в день во время еды
	1 уп

	
	Нормализация витаминного и минерального статуса
	Суперпища
	2 таблетка 2 раза в день во время еды
	1 уп

	На всех этапах целесообразно применение БАД "Зеленое золото" или "Люцерна".


 

 

