	Артериальная гипертензия (173)

	Название БАД
	Указания к применению
	Механизм действия БАД

	Необходимо 

	Коралловый Кальций  
	1 пакетик в 1,5 литрах воды в день между приемами пищи
	Компенсирует дефицит кальция в организме, отмечаемый при повышении АД.

	Микрогидрин     и\или Кофермент Q10
	1 капсула 1-2 раза в день во время еды
	Улучшает деятельность сердца и снижает АД.

	Ора-ки
	2 капсулы 2 раза в день
	Способствует очищению сосудов Восстанавливает гормональный фон.

	Активин 
	1 капсула 1-2 раза в день
	Компенсирует недостаток селена в организме, связанный с заболеваниями сердца. Улучшает питание миокарда и сосудистую циркуляцию.

	Очень важно 

	Пищеварительная формула "ROYAL-2 "     или                       Коктейль           "Королевское питание"                   
	1-2 капсулы в день до еды
	L-аргинин и Таурин обеспечивают транспорт длинно-цепочных жирных кислот. Вместе с глутаминовой кислотой и растворимыми волокнами  предотвращают заболевания сердца.

	Чеснок
	1 таблетка 3 раза в день во время еды
	Способствует снижению АД.

	Корень солодки                
	2 капсулы 2 раза  в день 
	Улучшает деятельность надпочечников. 

	Экста Си
	1 таблетка 1-2 раза в день во время еды
	Нормализует процессы свертывания крови.

	Важно

	Джест Уан 
	По индивидуальной схеме* зависящей от месячного цикла
	Прогестерон и фитоэстрогены нормализуют баланс половых гормонов.

	Селен
	1 капсула 1-2 раза в день
	Недостаток селена в организме лежит в патогенезе заболеваний сердца.

	Лецитин 
	1 капсула 1-2 раза в день во время еды
	Эмульгирует жир, улучшает деятельность печени, снижает АД.

	Витамин E  с  нанокластерами
	1 капсула в день во время еды
	Антиоксидант. Улучшает деятельность сердца.

	Полезно 

	Бурая водоросль
	1-2 капсулы 2 раза в день во время еды
	Является натуральным источником минералов и йода.

	Альтимейт
	1 таблетка 2 р. в день после еды
	Обеспечивает организм легкоусвояемыми витаминами и минералами.

	Омега  3\60                   или
	1 капсула  в день в конце приема пищи
	Данные масла хорошие источники ненасыщенных жиров, улучшают кровообращение, снижают АД.

	Жир печени акулы         
	
	

	Пищеварительная формула "ROYAL-1" или                       Папайя
	1 капсула  за 30 минут до еды
	Протеолитические ферменты улучшают работу системы кровообращения. Способствуют переработке жиров за счет активного образования ЛПВП.

	
	1 таблетка  за 30 минут до еды
	

	Комплекс                      витаминов В
	1-2 капсулы в день во время еды
	Регулирует деятельность системы кровообращения и снижает АД.

	Фито-Каротин      или   Фито-Энергия      или  Био-Фрукты
	1 доза \чайная ложка \  2-3 раза в день
	Корригирует баланс витаминов и минералов. Особенно важен в период реабилитации.


