	Близорукость (153)
(миопия) 

	Название БАД
	Указания к применению
	Механизм действия БАД

	Полезно

	Алоэманнан
	1 капсула 1-2 раза в день
	Биогенный стимулятор. Улучшает кровоснабжение зрительного нерва.

	Очанка
	2 таблетки 2 раза в день за 20 минут до еды
	Препятствует разрушению глазных тканей свободными радикалами.

	Биошейп           или Пищеварительная формула "ROYAL-2" 
	1 капсула  за 30 минут до еды
	Является структурным компонентом тканей глаза.

	Активин
	1 капсула 2 раза в день во время еды
	Разрушает свободные радикалы, повреждающие ткани органов зрения.

	Фикотен
	1-2 капсулы в день во время еды
	Защищает глаза от разрушающего действия свободных радикалов.

	Комплекс витаминов В
	1-2 капсулы в день во время еды
	Способствует внутриклеточному метаболизму в тканях глаза.

	Экста Cи
	1 капсула-2-4 раза в день во время еды
	Антиоксидант, уменьшает внутриглазное давление.

	Витамин E                    с нанокластерами
	1 капсула в день во время еды
	Стимулирует иммунитет.

	Цинк 
	1 таблетка в день во время еды
	Восполняет дефицит цинка, недостаток которого может вести к отслойке сетчатки.


 

