	Реактивный артрит (144)
(в т.ч. Синдром Рейтера)

	Название БАД
	Указания к применению
	Механизм действия БАД

	Необходимо

	Корень Солодки
	2-4 капсулы в день натощак
	Оказывает противовоспалительное и обезболивающее действие, сравнимое с действием стероидных гормонов 

	Микрогидрин                  или                              Кофермент Q10
	1-2 капсулы в день                                     60 мг ежедневно
	Насыщает ткани кислородом, необходимым для восстановления соединительных тканей.

	Коралловый Кальций          или                              Кальций Меджик
	1 пакетик в 1,5 литрах воды 
	Восстанавливает хрящевую ткань. Содержит компоненты улучшающие функции соединительной ткани и сохраняющие суставную жидкость.

	
	2 таблетки вечером перед сном постепенно увеличив до 4
	

	Очень важно

	МСМ
	2 капсулы 1-2 раза в день во время еды, или по схеме.* При метеоризме дозу снижают
	Дезинфицирует кровь. Предупреждает развитие энтезопатий \воспаления сухожилий \.

	Артишок
	1-2 капсулы в день во время еды
	Уменьшает воспаление. Снижает явления псориозподобной сыпи.

	Ора-Ки
	1 капсула 1-2 раза в день во время еды
	Регулирует функцию надпочечников. Обладает кортикоподобным действием.

	Коллоидное серебро
	0,5 чайной ложки 2 раза в день. 2-3 капли на слизистую глаза 2-3 р. день. Вагинальные тампоны и спринцевания
	Природный антибиотик. Эффективен при синдроме Рейтера. Для получения двойного эффекта можно применять с Коллоидным золотом.  

	Чеснок
	1 таблетка 3 раза в день во время еды
	Натуральный антибиотик. Ингибирует развитие вторичной инфекции.

	Омега  3\60                   или                             Жир печени акулы
	1 -2 капсулы  в день в конце приема пищи
	Повышает синтез простагландинов. Уменьшает боль и снижает воспалительные процессы в суставах.

	Лецитин
	1 -2 капсулы  в день в конце приема пищи
	Снижает явления псориозподобной сыпи.

	Важно

	Жир Эму      или Исцеляющий бальзам
	Наносить на кожу над больным суставом
	Снимает боль и воспаление, способствует репарации тканей.

	Коллоидное Золото
	0,5 чайн ложки \1 доза \ 2-3 раза в день. Длительно (до 6 мес.)
	Базисный иммунодепрессант. Влияет на иммунокомплексную природу болезни.

	Витамин E                        с нанокластерами
	1 капсула в день во время еды
	Улучшает абсорбцию кальция в соединительных тканях. Антиоксидант. Помогает мобилизации суставов.

	Комплекс витаминов В
	1-2 таблетки во время приема пищи
	Способствует образованию клеток и выработке миелиновой оболочки нервных волокон. Витамин В5 усиливает синтез стероидов в надпочечниках.

	Цинк 
	1 таблетка в день во время еды
	Восполняет дефицит цинка, развивающийся при артритах.

	Полезно

	Фёрст Фут    
	1 капсула в день во время еды
	Обезвреживает токсины и продукты распада, а также стимулирует синтез иммуноглобулинов, улучшает репарацию тканей.

	Фикотен
	1-2 капсулы в день во время еды
	Антиоксидант, препятствует разрушению свободными радикалами соединительной ткани.

	Экста Си
	2 таблетки 2 раза в день во время еды
	Усиливает синтез коллагена и белка. Снижает воспалительный процесс и усиливает иммунную функцию.

	* см. СХЕМЫ  ПРИМЕНЕНИЯ НЕКОТОРЫХ ПРЕПАРАТОВ 


 

