	Ревматоидный артрит (143)

	Название БАД
	Указания к применению
	Механизм действия БАД

	Необходимо

	МСМ
	2 капсулы 1-2 раза в день во время еды, или по схеме.* При метеоризме дозу снижают
	Биологическая сера лежит в основе синтеза коллагена и гиалуроновой кислоты.

	Активин
	1 капсулу 1- 2 раза в день во время еды
	Способствует укреплению костей и восстановлению соединительной ткани. Усиливает кровоток, расширяя мелкие артерии. Медь является кофактором лизиноксидазы,  участвующей в синтезе соединительной ткани.

	Омега  3\60                   или                            Жир печени акулы
	1 -2 капсулы  в день в конце приема пищи
	Повышает синтез простагландинов. Уменьшает боль и снижает воспалительные процессы в суставах.

	Коралловый Кальций          или                              Кальций Меджик
	1 пакетик в 1,5 литрах воды 
	Восстанавливает хрящевую ткань. Содержит компоненты улучшающие функции соединительной ткани и сохраняющие суставную жидкость.

	
	2 таблетки вечером перед сном постепенно увеличив до 4
	

	Жир Эму      или Исцеляющий бальзам
	Наносить на кожу над больным суставом
	Снимает боль и воспаление, способствует репарации тканей.

	Очень важно

	Витамин E                    с нанокластерами
	1 капсула в день во время еды
	Улучшает абсорбцию кальция в соединительных тканях. Антиоксидант. Помогает мобилизации суставов.

	Корень Солодки
	2-4 капсулы в день натощак
	Оказывает противовоспалительное и обезболивающее действие, сравнимое с действием стероидных гормонов.

	Микрогидрин                  или                              Кофермент Q10
	1-2 капсулы в день                                     60 мг ежедневно
	Насыщает ткани кислородом, необходимым для восстановления соединительных тканей.

	
	60 мг ежедневно
	

	Коктейль Фито-Энергия или                    Люцерна
	1,5 ч.л. на стакан воды 1 раз в день до еды
	Богатый источник минералов, необходимых для питания костно-суставной системы. Большое количество витамина К помогает сохранять минералы в костной матрице.

	
	1 таблетка 2- 3 раза в день во время еды
	

	Важно

	Коллоидное Золото
	0,5 чайн ложки \1 доза \ 2-3 раза в день. Длительно \ до 6 мес. \
	Базисный иммунодепрессант. Влияет на иммунокомплексную природу болезни.

	Папайя
	1-2 капсулы в день до еды
	Стимулирует выработку простагландинов, способствует лучшему расщеплению белков.

	Комплекс витаминов В
	1-2 таблетки во время приема пищи
	Способствует образованию клеток и выработке миелиновой оболочки нервных волокон. Витамин В5 усиливает синтез стероидов в надпочечниках.

	Чеснок
	1 таблетка 3 раза в день во время еды
	Блокирует синтез свободных радикалов, повреждающих суставы.

	Цинк 
	1 таблетка в день во время еды
	Восполняет дефицит цинка, развивающийся при артритах.

	Полезно

	Фёрст Фут    
	1 капсула в день во время еды
	Обезвреживает токсины и продукты распада, а также стимулирует синтез иммуноглобулинов, улучшает репарацию тканей.

	Пищеварительная формула "ROYAL-1"
	1 капсула 3 раза в день за 30 минут до еды
	Протеолитические ферменты предохраняют суставы от повреждения свободными радикалами.

	Фикотен
	1-2 капсулы в день во время еды
	Антиоксидант, препятствует разрушению свободными радикалами соединительной ткани.

	Артишок
	1-2 капсулы в день во время еды
	Препятствует разрушению свободными радикалами соединительной ткани и, как результат, уменьшает воспаление.

	Экста Си
	2 таблетки 2 раза в день во время еды
	Усиливает синтез коллагена и белка. Снижает воспалительный процесс и усиливает иммунную функцию.

	* см. СХЕМЫ  ПРИМЕНЕНИЯ НЕКОТОРЫХ ПРЕПАРАТОВ 


 

