	Аллергодерматозы (106)

	Название БАД
	Указания к применению
	Механизм действия БАД

	Необходимо

	Коралловый кальций или Кальций Меджик или Жевательный кальций
	1 пакетик в 1,5 литрах воды в день между приемами пищи
	Снижает последствия стресса, оказывает антигистаминное действие. Восполняет дефицит кальция, характерный для пищевой аллергии.

	
	2 таблетки вечером перед сном постепенно увеличив до 4
	

	
	1 таблетка 2-3 раза в день
	

	Люцерна
	1 таблетка 2- 3 раза в день во время еды
	Обладает мощным противоаллергическим действием

	Очень важно

	Микрогидрин
	1 капсула 2 раза в день до еды
	Антиоксидант, препятствует разрушению клеток свободными радикалами.

	Фикотен
	1-2 капсулы в день во время еды
	Нейтрализует действие свободных радикалов и усиливает иммунитет.

	Комплекс        витаминов В
	1-2 капсулы в день во время еды
	Витамин В6 действует как натуральное антигистаминное средство., снижает уровень пероксидации липидов на мембранах клеток.

	Экста Cи
	1 капсула 1-2 раза в день во время еды
	Укрепляет стенки сосудов, является природным антидотом.

	Корень Солодки
	2 капсулы в день натощак
	Оказывает антигистаминное и противовоспалительное действие. 

	Важно

	Кофермент Q10
	60 мг ежедневно
	Нейтрализует гистамин. Усиливает иммунную функцию и защищает клетки.

	Цинк 
	1 таблетка в день во время еды
	Играет важную роль в обезвреживании тяжелых металлов.

	Полезно

	Коктейль Проволокно
	1 ч.л. на 1 стакан воды за 30-60 мин. до еды, дополнительно запить стаканом воды или сока
	Сильный детоксикант, адсорбирует и выводит отравляющие вещества из организма.

	Чеснок
	1 таблетка 3 раза в день во время еды
	Сильный иммуностимулятор.

	Биошейп     или   Пищеварительная формула "ROYAL-2" 
	2-5 таблеток  за 30 минут до еды             1 капсула  за 30 минут до еды
	Детоксикант, оказывает гепатопротекторное действие.

	Папайя
	1-2 капсулы в день до еды
	Улучшает процесс усвоения необходимых питательных веществ.


 

