	Железодефицитные  анемии (98)
( постгеморрагическая и т.д.)

	Название БАД
	Указания к применению
	Механизм действия БАД

	Очень важно

	Железо
	1-2 капсулы в день во время еды
	Снижает железодефицитную анемию. Содержит хелатный комплекс железа, который необходим для производства эритроцитов.

	Мега Ацидофилус
	1 капсула 2 раза в день во время еды
	Восстанавливает микрофлору, способствуя усваиваемости железа

	Активин
	1 таблетка 2 раза в день
	Медь и цинк, содержащиеся в БАД, важны для выработки эритроцитов.

	Фикотен
	1-2 капсулы в день во время еды
	Важный антиоксидант. Восполняет дефицит провитамина А

	Экста Си
	2 таблетки 2 раза в день во время еды
	Играет важную роль при всасывании железа.

	Важно

	Спирулина в брикетах 
	1 брикет в день
	Природный поставщик витаминов группы В.

	или в таблетках     или
	2 таблетки 3 раза в день
	

	\с микрокластерами \.
	2 капсулы 2 раза в день
	

	Комплекс           витаминов В
	1-2 капсулы в день во время еды
	Содержит витамины группы В, улучшающие состав крови

	Зеленое золото
	1 ч.л. на 1 стакан воды 1-2 раза в день
	Хлорофилл способствует выработке эритроцитов.

	Микрогидрин
	1 капсула 2 раза в день до еды
	Мощный антиоксидант. Изменяет реологию крови, улучшает состояние клеточных мембран эритроцитов.

	Витамин Е
	1 капсула в день во время еды
	Улучшает кровообращение. Действует как антикоагулянт.

	Цинк
	1-2 таблетки в день во время еды
	Антиоксидант улучшающий состав крови.

	Селен
	1 или более таблетки в день во время еды
	Антиоксидант улучшающий состав крови.

	Люцерна
	2 таблетки в день во время еды
	Хлорофилл способствует лечению анемий различного происхождения.


 

