	Булимия (71)

	Название БАД
	Указания к применению
	Механизм действия БАД

	Необходимо

	Эндуро-Макс
	1-2 капсулы в день во время еды
	Гарциния камбоджийская нормализует поджелудочную железу. Снижает тягу к сладкому и печеным изделиям.

	Суперпища
	6 таблеток в день во время еды
	Восполняет дефицит питательных веществ, т.к. булимия является результатом этого дефицита.

	Очень важно

	Цинк 
	1 таблетка в день во время еды
	Участвует в метаболизме белка, повышает вкусовое восприятие и снижает аппетит.

	Бурая водоросль
	2 капсулы 2 раза в день натощак
	Восполняет дефицит йода, ведущий к эндокринным нарушениям.

	Мега-Ацидофилус        или     Ацидофилус
	1 капсула в день  после еды
	Нормализует микрофлору кишечника.

	
	1 капс. 2-3 р. в день после еды
	

	Коралловый Кальций      или
	1 пакетик в 1,5 литрах воды в день между приемами пищи
	Оказывает успокаивающее действие.

	Кальций Меджик
	2 таблетки вечером перед сном постепенно увеличив до 4
	

	Биошейп     или Пищеварительная формула "ROYAL-2" 
	1 капсула  за 30 минут до еды
	Восполняет дефицит белка, отмечающийся при булимии.

	Важно

	ПроСанте**
	1 капсула 2 раза в день до еды
	Джимнема Сильвестре блокирует всасывание сахара из ЖКТ. Снижает уровень холестерина в крови.

	Пищеварительная формула "ROYAL-1" 
	1 капсула  за 30 минут до еды
	Улучшает усвоение пищевых веществ.

	или                      Ассимилятор
	За 30 минут перед едой:              1 к. перед овощами и фруктами           до 3 к. перед мясом, и жареной  пищей
	

	Полезно

	Кофермент Q10
	60 мг ежедневно
	Повышает уровень энергии в организме.

	Железо 
	1-2 капсула в день во время еды
	Снижает аппетит.

	Коктейль Фито-Энергия или                               Люцерна
	1,5 ч.л. на стакан воды 1 раз в день до еды
	Снижает кислотность. Стабилизирует баланс минералов.

	
	1 таблетка 2- 3 р. в день до еды
	

	Витамин E                    с нанокластерами
	1 капсула в день во время еды
	Антиоксидант и мембраностабилизатор.

	** Новый препарат Компании RBC


 
