	Бессонница (51)

	Название БАД
	Указания к применению
	Механизм действия БАД

	Очень важно

	Мелатонин
	1 таблетка непосредственно перед сном.    Регулярно ! 
	Восполняет недостаток выработки  гормона темноты, влияющего на продолжительность утреннего сна.

	Набор трав \Настойка\   номер пять
	1 таблетка \10-15 капель\  на ночь
	Содержит травы успокаивающего действия. Расслабляет мышцы, способствует приятному отдыху. Сокращает латентность сна.

	Коллоидное Золото
	1 доза (0,5 чайной ложки) перед сном
	Снимает эмоциональное напряжение, тревогу, депрессии.

	Полезно

	Коралловый Кальций          или                              Кальций Меджик
	1 пакетик в 1,5 литрах воды 
	Минералы оказывают успокаивающее и расслабляющее действие на ЦНС.

	
	2 таблетки вечером перед сном постепенно увеличив до 4
	

	Комплекс витаминов В
	1-2 таблетки во время приема пищи
	Витамины группы В обладают свойством укреплять нервную систему.


